KI'BY Hderckuii nom 32
Opzanu3zayus numanus

[TosiHOLIEHHOE MUTaHUE JETEW - HEOOXOAMMOE YCJIOBHE OOECIEYEHUs! UX 3J0pPOBbS,
YCTOMYMBOCTA K JCUCTBUI0O HMHPEKIMA ¢ JAPYyTUX HEOMAronpusTHHIX (HaKTOPOB U
CIOCOOHOCTH K O0YUYEHHIO BO BCE MEPHO/IBI B3POCICHUS.

[luia - eTMHCTBEHHBIH MCTOYHUK >KM3HEHHO BA)XKHBIX BEIIECTB, HEOOXOJIUMBIX IS
pocTa 1 GOpMHUPOBAHUS IETCKOTO OpraHu3Ma, ero akTUBHOM J€ATEIbHOCTH U yCTOMYMBOCTH
K HEOJIarompUsITHBIM BO3/ICMCTBUSIM BHEIIIHEH CPEJIbI.

PanuonansHOEe muTaHue, oTBevarolee (PU3NO0IOrHYEeCKUM MOTPEOHOCTSIM PacTyILEro
OpraHu3Ma B MHUILIEBBIX BEUIECTBAX W JHEPIUH, O00ECHEYMBAET HOPMAIbHOE TapMOHHYHOE
pa3BuTHEe peOEHKA, TMOBBIINIAET PE3UCTEHTHOCTD K pa3Iu4YHbIM HEOJIaronpusTHHIM
¢dakTopam, crocOOCTBYET BbIpaOOTKE MMMYHUTETA, MOBBIIIAET €ro paboTOCHOCOOHOCTh U
BBIHOCIIUBOCTb.

[IpaBunbHOE mHUTaHHE OOECIeYMBaeT HOPMallbHOE (Pu3MYeckoe pa3BUTHE peOEHKa,
MPEIYIPEKIAET BOSHUKHOBEHUE OTKIIOHEHUN B Pa3BUTHUU U POCTE.

[IuTanre OKa3bIBAC€T OIPEACISIONIEe BO3JACHCTBUE W HA PA3BUTHE LIEHTPAJIbHOU
HEPBHON CHUCTEMBI peOeHKa, €r0 UHTEIIEKT, COCTOsIHIE paboTocnocoOHocTH. B Hamie Bpems
- BpeMs OOJIbIIUX MEpPEerpy30K, YCKOPEHUE TEMIIOB KU3HHU, BO3MOXXHOCTE BOSHUKHOBEHUS
CTPECCOBBIX CUTYAIUU - CIIEAYET IOMHUTbh, YTO MPABUIHBHOE MUTAHUE B JIETCTBE BO MHOTOM
ITOMOXET PEOJIOJIETh CI0KHOCTH KU3HU.

JleT mocTymarmT B JACTCKUM JOM U3 COLMATbHO-HEOJIAromoJydyHbIX CEMEW, OHU HE
UMEIOT TIOHATHUS O KYJbTYpEe MUTAHMS, O PEXKUME MUTAHUS, O 3J0POBOM 00pasze >KU3HH, O
cOalancupoBaHHOCTH NUTaHus. [loaToMy Hamieil 3ajadeil BIsSeTCS: YKpEIJICHUE 310POBbs
U (opmMupoBaHHe 3M0pOBOr0 00pa3a KWU3HM BOCHUTAHHUKOB, a TaKXE OpraHU3aINH
PalMOHAJIBHOIO MUTAHUSL.

B nmerckom nome paspaboraHo mpumepHoe 14-IHEBHOE MEHIO, B COOTBETCTBUHU C
PEKOMEHIOBAaHHOM (hOPMOIi M 3aBEpEHHOE PYKOBOJIUTEIEM JIETCKOTO JIOMa U COTJIACOBAHHOE
¢ Pocmorpebnamzopom. MeHo pa3paboTaHo ¢ YYETOM HEOOXOAMMOTO KOJHUYECTBA
OCHOBHBIX MHUIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyeMOM KaJOpUMHOCTH palMoHa, Pa3/IeIEHHOro IO
BO3PACTHBIM TpyIiaM BocnuTaHHUKOB (6- 10xer, 11-18 met). [IpuMepHOE MEHIO COIECPKUT
HH()OPMAITUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OJIFOJI, YHEPTETUYECKON U TMTUIIIEBOU IIEHHOCTH.

[Ipu cocTaBneHHM MEHIO, Mbl YYUTHIBAEM BKYCOBBIC JKEJIAHUA J€Teil. MeIUIMHCKuE
paOOTHUKHU JETCKOTO J0Ma €XEAHEBHO KOHTPOJUPYIOT NPOBEJICHUE 3aBTPAKOB, 00€NOB,
MOJITHUKOB W Y>KMHOB, 00palliasi BHUMaHUE Ha OpPraHU3allli0 MUTAHUS BHOBH MOCTYMHUBIIUX
JeTeil, eTel, BEpHYBIIMXCA B KOJIJIEKTUB MOCJIE MEPEHECEHHOT0 3a001eBaHus.

Ha mnavaso yuyeOHOro roga TmpuKa3oM AUPEKTOpa ObUT YTBEPXKACH COCTaB
Opakepa)KHON KOMHCCHH, B 003aHHOCTH KOTOPOI BXOJUT KOHTPOJIb OpraHU3alMK MTUTaHUS,
obecnieuenue Tpebopanuii CanlluHa 2.4.5.2409-08

B nerckom pome oprann3oBaHHO 6-TU pa3oBoe nutanue. OpraHuzanus NpuémMa Mmuiu
OCYIIECTBJISICTCSI B COOTBETCTBUU C PEKUMOM JIHS TI0 THOKOMY TpaduKy.

KoHTposib KkauecTBa NOCTYIAOIIEW NPOAYKLIMH OCYLIECTBISIOT JUETCECTpa U
KJIQJIOBIIMK, MPOBEPSIOTCA COOTBETCTBYIOIIUE JOKYMEHTHI IO mporpamme «Mepkypuit» |,
ycTaHOBJICHHOU ¢ OKTsI0ps 2017 roma.( ABToMarn3mpoBaHHass MH(pOpPMAIIMOHHAS CHCTEMa
«Mepkypuil» mpelHa3Hau€Ha I DJIEKTPOHHOM cepTUPUKAUUU U O0ECIeHEeHHS
IPOCJICKUBAEMOCTH TMOJHAN30PHBIX T'OCYIAPCTBEHHOMY BETEPHMHAPHOMY HAI30py TIPY30B
IIpU UX MPOU3BOJACTBE, 000POTE U MEepeMellleHnH Mo Tepputopun Poccuiickoit @enepannu B
LEeNsX COo3JaHusl eauHOW WHGOPMAIMOHHONW CpeAbl JJIsi BETEPUHAPUM, TIOBBIIICHUS



OMOJOTUYECKON M MHINEBOM OE30MaCHOCTH.) TOATBEPKAAIONINE KAYECTBO U 0€30MacHOCTh
MPOJIyKTOB, MOCJE Yero jeiaercs 3anuch B «KypHane Opakepaka MUIIEBBIX MPOAYKTOB U
MTPOJTIOBOJIBCTBEHHOTO CHIPHS).

B nerckom nmome wmmeercs cBoil mumieOnok. [Iume0a0K MOTHOCTBRIO OOecTedeH
TEXHOJIOTHYECKHUM M XOJIOAMIBHBIM 000PYyI0BAaHUEM, MHBEHTAPEM, TIOCYIOM.

[IItar CcTOMOBON YKOMIUIEKTOBaH IMOJMHOCTBIO. Opranusamus paboThl mHIIeOI0Ka
MOCTaBJICHA HA XOPOIINI YPOBEHb.

[lepconan wuMeeT JOCTaTOYHO BBICOKMU mpodeccuoHanbHbIl ypoBeHb. [loBapa
TOTOBSAT BKYCHO.

B nensax npodunaktuku o1-aepUIUTHBIX COCTOSHUIM BOCIIUTAHHUKH JIETCKOTO J0Ma
MOJIy4alOT —€XEAHEBHO HOJIMPOBAHHBIM XJjeO, MpU MPUTOTOBICHUU MHUIIU HCIOJIb3yeM
HOIMPOBAHHYIO COJIb, & TAKXKE CalaT U3 MOPCKON KaITyCThI.

ObecnieueHre BOCMUTAHHUKOB MUKPORJIEMEHTAMH Y BUTAMHUHAMU TIPOUCXOJINT 32 CUET
©XKEIHEBHOTO BBOJA B pallMOH MCKyccTBeHHOW ButamuHu3anuu Il 610 «AckopOuHOBOM
KHCIIOTOI», a TaK K€ CBEXHUX (PPYKTOB U HATYPATbHBIX COKOB.

B nmerckom gome mis  OpraHM3alii  MMHATHEBOTO PEXKHUMA, OOSCIIEYMBAIOIICTO
0€30MacHOCTh Ka4eCTBA BOJIBI, YCTAHOBJICHBI B KOMHATAaX KYJIEPHI.

[Ipy  muTaHWM,  COOTBETCTBYIOIIEM  MOTPEOHOCTSIM W (PYHKIIMOHAIBHBIM
BO3MOJKHOCTSIM OpraHu3Ma, y peOEHKa HaONIoAacTCsl XOpPOIIWH ammeTHT, pPaJaoCTHOE
OMOIIMOHAJILHOE HACTPOCHHUE, AKTUBHOE IIOBEJICHHWE, OH OXOTHO BCTYMAE€T B KOHTAKT C
APYTUMHU  JETbMH, OOCITY)XKMBAIOIIUM IIEPCOHANIOM, TMPUHUMAET ydYacTHe B Hrpax.
®uznyeckoe U HEPBHO-TICUXUYECKOE Pa3BUTHE TaKOro peOEHKa COOTBETCTBYET BO3PACTY.
[Ipouiecc aganTalMu K HEKOTOPHIM OTPULIATEIBLHBIM BO3JCUCTBUSIM Y HEro MPOXOIUT
0JIarONPUSITHO.
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	Организация питания
	Полноценное питание детей - необходимое условие обеспечения их здоровья, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов и способности к обучению во все периоды взросления.
	Пища - единственный источник жизненно важных веществ, необходимых для роста и формирования детского организма, его активной деятельности и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды.
	Рациональное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего организма в пищевых веществах и энергии, обеспечивает нормальное гармоничное развитие ребёнка, повышает резистентность   к различным неблагоприятным факторам, способствует выработ...
	Правильное питание обеспечивает нормальное физическое развитие ребёнка, предупреждает возникновение отклонений в развитии и росте.
	Питание оказывает определяющее воздействие и на развитие центральной нервной системы ребенка, его интеллект, состояние работоспособности. В наше время - время больших перегрузок, ускорение темпов жизни, возможностей возникновения стрессовых ситуаций...
	Дети поступают в детский дом из социально-неблагополучных семей, они не имеют понятия о культуре питания, о режиме питания, о здоровом образе жизни, о сбалансированности питания. Поэтому нашей задачей является: укрепление здоровья и формирование здо...
	В детском доме разработано примерное 14-дневное меню, в соответствии с рекомендованной формой и заверенное руководителем детского дома и согласованное с Роспотребнадзором.  Меню разработано с учётом необходимого количества основных пищевых веществ и...
	При составлении меню, мы учитываем вкусовые желания детей. Медицинские работники детского дома ежедневно контролируют проведение завтраков, обедов, полдников и ужинов, обращая внимание на организацию питания вновь поступивших детей, детей, вернувших...
	На начало учебного года приказом директора был утвержден состав бракеражной комиссии, в обязанности которой входит контроль организации питания, обеспечение требований СанПиНа 2.4.5.2409-08
	В детском доме организованно 6-ти разовое питание. Организация приёма пищи осуществляется в соответствии с режимом дня по гибкому графику.
	Контроль качества поступающей продукции осуществляют диетсестра и кладовщик, проверяются соответствующие документы по программе «Меркурий» , установленной с октября 2017 года.( Автоматизированная информационная система «Меркурий» предназначена для э...
	В детском доме имеется свой пищеблок. Пищеблок полностью обеспечен технологическим и холодильным оборудованием, инвентарем, посудой.
	Штат столовой укомплектован полностью. Организация работы пищеблока поставлена на хороший уровень.
	Персонал имеет достаточно высокий профессиональный уровень. Повара готовят вкусно.
	В целях профилактики йод-дефицитных состояний воспитанники детского дома получают  ежедневно йодированный хлеб,  при приготовлении пищи используем йодированную соль, а также салат из морской капусты.
	Обеспечение воспитанников микроэлементами и витаминами происходит за счет ежедневного ввода в рацион искусственной витаминизации III блюд «Аскорбиновой кислотой», а так же свежих фруктов и натуральных соков.
	В детском доме для организации питьевого режима, обеспечивающего безопасность качества воды, установлены в комнатах кулеры.
	При питании, соответствующем потребностям и функциональным возможностям организма, у ребёнка наблюдается хороший аппетит, радостное эмоциональное настроение, активное поведение; он охотно вступает в контакт с другими детьми, обслуживающим персоналом...

